
Oversikt over medaljevinnere – Åpent mesterskap 8/9 2009 
 
Det utdeles medaljer i hver aldersklasse: 

 Gullmedalje utdeles i alle klasser 
 Sølvmedalje utdeles når det er minst 4 startende i klassen 
 Bronsemedalje utdeles når det er minst 7 startende i klassen 

 
For å få medalje i ÅKM må løperne: 

 tilfredsstille kravene for å løpe i bedriftsklassene 
 ha deltatt i minst 5 poengløp på OBIK's terminliste tidligere i sesongen  

 
 
Klasse D17‐34 
1.  Signe Flood Kjeldsen  UNIVERSITETET  56:30  GULL 
 
Klasse D35‐44 
1.  Birgitte Blindheim  Kjelsås IL  1:07:42  GULL   
 
Klasse D45‐54 
1.   Lise Hugdal  Coop  1:04:32  IKKE NOK LØP 
 
Klasse D55‐64 
1.  Aud Gran  TYRVING   46:49  GULL 
2.  Jorunn Sanderud  NYDALEN   50:08  SØLV 
3.  Elle Melbye  Elle BIL   50:13  BRONSE 
 
Klasse D65‐74 
1.  Unni Drage  Aker Solutions  52:57  GULL 
2.  Onelma Blomhoff  Rikshospitalet  55:35  IKKE NOK LØP 
3.  Astrid Rogstad  GE Healthcare  58:14  SØLV 
4.  Anne Lise Øfsthus  Asker  58:45  BRONSE 
 
Klasse H17‐34 
1.  Bjørgulf Svenningsen  Statnett BIL  1:22:01  IKKE NOK LØP 
 
Klasse H35‐44 
1.  Magne Omestad  Blom  50:42  GULL 
2.  Ole Petter Kjerkreit  Enskilda  54:36  SØLV 
3.  Knut Erling Øen  NORDEA  55:27  BRONSE 
 
Klasse H45‐49 
1.  Bjørn Solbergseter  BILPOST  56:56  GULL 
2.  Per Kaarby  BELLIT  1:00:41  SØLV 
3.  Rune Teigland  AAS‐JAKOBSEN  1:02:00  BRONSE 



 
 
Klasse H50‐54 
1.  Bjørn Grinde  FOLKEHELSA  53:24  GULL 
2.  Terje Mathisen  Statoil Hydro Oslo BIL  54:06  SØLV 
3.  John Hansen  AB PIL  1:00:39  BRONSE 
 
Klasse H55‐59 
1.  Vidar Berteig  EasyPetro  42:44  GULL   
2.  Are Eriksen  UNIVERSITETET  50:25  SØLV   
3.  Jon Fredriksen  FOBIL  53:05  BRONSE 
 
Klasse H60‐64 
1.   Knut Stabell  Statnett BIL  43:19  GULL 
2.  Einar Skåre  BREVPOST  47:33  SØLV 
3.  John Thomas Pettersen  NORDEA  48:00  BRONSE 
 
Klasse H65‐69 
1.  Helge Bjaaland  ELLE BIL  39:32  GULL 
2.  Kjell Gorm Røkke  Tyrving, IL  43:24  SØLV 
3.  Bjørn Sandelien  Vegdirektoratet  43:38  BRONSE 
 
Klasse H70‐74 
1.  Bjørn Egner  OSLO ARKITEKTENE  40:49  GULL 
2.  Jappe Blomhoff  RIKSHOSPITALET  43:26  IKKE NOK LØP 
3.  Tor Drage  Aker Solutions  49:06  SØLV 
4.  Svein Kvalheim  BT  50:13  BRONSE 
 
Klasse H75‐79 
1.  Einar Hoff  NORCONSULT  46:52  GULL 
2.  Sveinung Bleikvin  Asker SK  48:13  SØLV 
3.  Ole Sannes  PRIVAT  49:30  BRONSE 
 
Klasse H80‐   
1.  Kåre Holt Hansen  Egen  1:10:39  GULL 
 


