
INNBYDELSE TIL ROMERIKSMESTERSKAP (RBIR) I STAFETT 2004 
 
"Ericsson's eftf." inviterer til RM stafett mandag 7. juni 2004.  
 
Arrangementet er lagt til Garderåsen i Fet, med parkering på Garderåsen skole. Det er merket fra 
rv. 22, avkjøring til Garderåsen. NB! Løpet har forhåndspåmelding.  
 
Sted: Garderåsen skole, Fetsund 
 
Kart:  Garderåsen skolekart 1: 5 000, utgitt 2003 
 
Start: Fellesstart 1. etappe kl. 17.30 
 Senere fellesstarter etter behov 
 
Klasser og løyper: 
 A Bedrift, Herrer  3 gaflede etapper á ca. 2.5 – 3.0 km 
 B Bedrift, Damer  2 gaflede etapper á ca. 2.5 – 3.0 km 
 C Gjest, damer og herrer   aktive løpere og andre 
      3 gaflede etapper á ca. 2.5 – 3.0 km 
 
 Det er anledning til å delta med damer på herrelag.  
 Miksede lag med løpere fra forskjellige bedrifter kan ikke bli Romeriksmestere. 
 Det er anledning til å melde seg på enkeltvis, O-utvalget setter sammen lag av  
 "løse" løpere. 
 I stafetten vil det i år bli benyttet EKT-brikker.  
 Et begrenset antall brikker er til utleie for kr. 25.-. 
 
Premiering: Medaljer til de beste bedriftslagene fra Romerike. 
 Romeriksmesterskapet inngår som 5. løp i O-karusellen med 5.00  
 poeng til vinnerlagene, 4.75 til 2.plass og 4.50 til resten av deltakerne. 
 
Vask: Våtklut, evt. bad i Tientjern 
 
Startkontingent: Kr. 50.- pr. løper. Utleiebrikker kr. 25.-. 
 
Påmelding:  Med brikkenr sendes innen torsdag 3. juni til  
 Rolf Haviken, Engerveien 40 1900 Fetsund eller helst på e-post til  
 rhaviken@bluezone.no  
 Endelig lagoppstilling leveres senest kl. 17.15. 
 
Løpsleder:  Rolf Haviken 
Løypelegger: Helge Stephansen 
Kontrollør:  Magne Osmundsen 
 
 
VI ØNSKER VEL MØTT!! 
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