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OSI Orientering ønsker alle løpere velkommen til årets første løp i Nordmarkskarusellen. Vi har i år 

valgt et terreng i hjertet av Nordmarka og et kart som ennå ikke er blitt brukt i de større løp. 

NB! Legg merke til avstand til start og endret startkontingent. 

Samlingsplass: 

Tryvannstua ved Tryvann 

Her kan toalettene benyttes. Vi er også så heldige å få bekreftet at Tryvannstua holder åpent for oss 

til kl 19 denne kvelden. Varm drikke og noe å bite i fåes inne på Tryvannstua til kl 19. 

Ingen garderober, vaskemuligheter i Lille Tryvann. 

Adkomst: 

Med bil til parkeringsplassen ved Tryvannstårnet, derifra 1,4 km å gå ned til samlingsplass. Alternativt 

med sykkel inn Bomveien fra Midtstuen. 

Adkomst med kollektivtransport: 

T-Bane til Voksenkollen, derifra ca. 1 km å gå til parkeringsplassen nevnt overfor (ikke merket). 

Kart: 

Ferdigtrykte kart, utsnitt av kartet Svartor (utgitt 2010). Kartet fåes på samlingsplassen. 

Ingen løse postbeskrivelser. 

Starttid: Fri start mellom 16:30 og 18:30 
Siste målgang kl 20:00 
 
Startkontingent:  30 kr for løpere opp til H/D15-16 
   90 kr for alle andre klasser, NB! Feil pris på innbydelsen, økningen skyldes 

ny løpsavgift fra Norsk Orienteringsforbund 

Løypene: 

For informasjon ang. klasseinndelinger, se innbydelse på www.nordmarkskarusellen.com. 

 

A Lang: 6,6 km, 11 poster, kart i 1:10000 

A Mellom: 5,1 km, 12 poster, kart i 1:10000 

A Kort: 3,9 km, 12 poster, kart i 1:7500 

A Ekstra kort: 3,1 km, 8 poster, kart i 1:7500 

B: 3,6 km, 10 poster, kart i 1:10000 

C: 2,4 km, 7 poster, kart i 1:7500 

N: 2,0 km, 7 poster, kart i 1:7500 

Avstand til start: 

N-løype har start 50 m fra samlingsplass. For andre løyper er det henholdsvis 800 m (C, B, A 

ekstrakort, A kort) og 1850 m (A mellom, A lang) å gå til start. Veien til start er ikke merket. 

 

Vel møtt! 

Løpsledere: Svenja og Stefan Kernstock (tel 40286394) 

Løypelegger: Øivind Due Trier 

http://www.nordmarkskarusellen.com/

