
 
Orienteringsgruppa i NILU-BIL ønsker velkommen til 

 
TUR-O-LØPET søndag 17. september 2006  

 
Løpet er poengløp nr. 26 for OBIK og nr. 16 for AMBK Romerike 

 
 
Klasser og løyper: Åpen, H17-34, H35-44 (H 1-4, H 5-6) lang løype ca 9,4 km 
 Åpen, H45-49, H50-54 (H 7-8) mellomlang løype ca 7,6 km 
 Åpen, D17-34, D35-44, D45-54, H55-59,  
 H60-64 (H 9, H 10, D 1-4, D 5-6, D 7-8) kort løype ca 6.8 km 
 Åpen, D55-64, D65-74, D75-, H65-69, H70-74, 
 H75-79, H80- (H 11-13, D 9-10, D 11-12) seniorløype ca 5.2 km 
 N-bedrift (B begynner)   lett ca 2.9 km 
 Begynner øvet og trim, åpen klasse valgfri løype 
 
Kart: Gjelleråsen 1:10000 ekv 5 m utgitt 1999, revidert 2005 
 
Merking/adkomst: Merket fra riksvei 22 ved avkjøringen til Lahaugmoen 
 
Park./saml.plass: Lahaugmoen. Følg merking til parkeringsplass. Kort vei til samlingsplass 
 
Start: Fellesstart kl 11:30. Avgang til start kl 11:15 
 Ferdigtegnet kart deles ut i startøyeblikket 
 
Påmelding: Økonomisk bindende påmelding sendes: 
 fortrinnsvis pr. e-post til: nel@nilu.no    
 alternativt pr. brev til: NILU-BIL v/Nils Ladegård, Postboks 100, 2027 Kjeller 
 Påmelding må være hos arrangøren senest torsdag 14.09.2006  
 Påmelding etter dette regnes som etteranmelding og garanterer ikke 
 deltakelse. Husk å oppgi klasse, løypevalg, klubb og brikkenummer ved 
 påmelding 
 
Startkontingent: Kr 60,-. Etteranmeldingstillegg: kr 20,-. 
 Møt fram i god tid, siden startkontingenten betales ved frammøte på løpsdagen 
 
Tidtaking: Det benyttes EKT med personlige brikker. Et begrenset antall brikker kan 
 leies for kr 25,- 
 
Matstasjon: Drikke for alle løyper ca. midtveis 
 
Premiering: Poengløp etter AMBK-R og OBIKs regler. Teller som to løp ved 
 premiering på Romerike 
 
Vask: Våtklut 
 
Løpsleder: Nils E. Ladegård 
 
Løypelegger/ Jan F. Henriksen/ 
     kontrollør: Nils E. Ladegård 
 
 

Vel møtt! 
 


