GE-Healthcare-BIL ORIENTERINGSGRUPPA
POENGLOP P21- 2005

Innbydelse O-lap

GE-Healthcare BIL inviterer til poenglop tirsdag 6. september 2005

Poenglep OBIK,: Poenglop P21-2005
Arranger: GE-Healtcare BIL
Tid: 6. September 2005
Samlingsplass: Krokhol, 5 min & ga fra parkering
OBS: Riksvei 155 ma passeres vis aktsomhet!!!
Parkering: Parkering, avkjering fra riksveg 155 ca 6 km fra avkjering fra E6 v/Klemetsrud.
Start: Fleksistart mellom 16.00-1830, 7-8 min & gé til start. Siste malgang kl. 2000
Tidtaking EKT
Kart: Sermarka, utgitt 2004
Terreng: Med fé unntak, meget lettlopt.
Tegning av kart: Det vil bli benyttet forhandspéategnede kart.
BEMERK:

Ved ferdig pategnede kart for start i kombinasjon med anledning til & starte nar det métte passe anmoder
arrangeren om folgende:

Alle deltakere oppfordres til ikke & forhdndstudere loyper og kart FOR start. Det er den del av
orienteringsporten a gjore bl.a. veivalg UNDER lopets gang.

Klasser og loyper:

Leype Lengde Klasse

Lang 6,7 km H17-34, H35-44, AL

Mellom 5,0 km H45-49, H50-54, AM

Kort 4,0 km H55-59, H60-64, D17-34, D35-44, D45-54, AK
Ekstra 3,0 km H65-69, H70-74, H75-, D55-64, D65-74, D75-, AE
Nybegynner 2,7 km Nybegynnere i alle aldre

A: dpen klasse, fritt valg av laype, alle lopere samt aktive under 30 ar

Startkontigent: kr. 50,- for alle klasser
Premiering: Poenglop etter OBIKs regler
Vask: Vatklut/lokal bekk

Drikke: Saft ved innkomst
Lopsleder: Torgrim Engell
Laypelegger: Dag M.Evje

Kontroller: Torgrim Engell

GE-Healthcare BIL gnsker alle vel mott!

GE-Healthcare GE-Healthcare-BIL, O-gruppa
Torgrim Engell, oppmann

Postboks 4220 Nydalen T 23-18-53-63

N-0401 Oslo F 23-18-60-25

E-post: torgrim.engell@ge.com



