Felles innbydelsen til alle Nordmarkskarusell-lgpene finnes pa
www.nordmarkskarusellen.com. Les den fagrst!

KARUSELLEN

NORDMARKS

Supplerende informasjon til Nordmarkskarusellens lgp nr 5/
OBIK poenglgp P21 - torsdag 28. august 2008

Samlingsplass:
@vresetertjern (mellom Frognerseteren og Tryvannstarnet) — se kart pa Gule _S_iQer.no:
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Kart og terreng:

Holmenkollen, utgitt 2004 (korrigert 2006).

Malestokk 1:10 000 — 5 m. ekvidistanse.

Realt Nordmarksterreng. Grovkupert med en del stigning i de lengste lgypene, smakupert med
flatere partier i de korteste lgypene. Deler av terrenget er apent og lettlgpt, men tettere partier
med tyngre bunn forekommer. Da kartet er noen ar gammelt, er vegetasjonsangivelsene (grent
og gult) ikke helt a jour. Dels er det grodd til, dels er partier apnere enn vist pa kartet. Det er
forbudt & krysse T-banesporet bortsett fra ved Frognerseteren stasjon (undergang og bru for
biler kan selvsagt benyttes). Vis forsiktighet ved lgping langs og kryssing av trafikkert vei.

Adkomst kollektivt:
T-bane (Linje 1 Frognerseteren) til Voksenkollen. Derfra 500 m. a ga til samlingsplass.
Se rutetabell hos Trafikanten.

Adkomst bil:
Holmenkollveien til Frognerseteren, deretter @vreseterveien mot NV. Se kartet over.
Parkering ved samlingsplass.



Start:

Pamelding ved frammgte pa samlingsplass. Fleksistart mellom kl 1630 og 1830.
200 m & ga til start 1 (6,8 km A —5,4 km A - 3,8 km B)

750 magatil start 2 (4,0km A-3,0kmA-24kmC-1,8 kmN)

Mal:
Alle ma huske a lese av brikken etter malpassering, ogsa de som har brutt lgpet.
OBS - Alle ma vaere i mal fgr kl 2000. Malgang etter dette farer til diskvalifikasjon.

Klasser og lgyper:

Bade for aktive lgpere og bedriftslgpere, se innbydelsen pa www.nordmarkskarusellen.com.
Registrering av lgpere skjer ved kartkjgp. Kartene leveres upreparerte. Lgperne tegner selv
inn lgypa pa samlingsplass. Lagse postbeskrivelser til alle lgyper.

Startkontingent:
Kr 30,- for klasser opp t.o.m. H/D-16, kr 50,- for gvrige klasser.

OSI Orientering gnsker alle vel mgtt!

Med hilsen
Lapsleder Kjetil Dahl, kjedah@hotmail.com, 92060952
Laypelegger Are Eriksen




