Inviterer til sesongstart for OBIK o-lgperne
P4 Bygdoy torsdag 28 april 2005.

Velkommen til Poenglep nr 1 og sesongstart for de som ikke har deltatt i aktive lep eller p& Oslo City
cup eller andre tidlige vérlep.

For 2005 sesongen er det vedtatt en del endringer for OBIK lepene og disse vil selvsagt ogsé gjelde
for vart lep.

Viktigst er innforingen av Veritas’ sitt tidtakingssystem som vil vare forenklende béde for deltaker og
arranger og gi enda bedre resultatservice, men som kanskje vil medfere noe oppstartsproblemer i de
forste lopene. For deg som laper betyr det at mange skal registreres inn i systemet, s& paregn noe tid,
og ha tdlmodighet med dette.

Fremmete: Parkeringsplassen pa Huk, Bygdey, kort vei til samling. Bussrute 30 til Huk egner seg
ypperlig !

Start: Fieksistart mellom kl. 16.30 og 18.30 — siste leper i mal til kl. 20.00.

Kart og terreng: Vi benytter Lillomarkas kart over Bygdey i Mélestokk 1: 5000, 2 m ekv.
revidert ar 2000. Dette har etter hvert fitt noen mangler og spesielt stibildet er mangelfullt. Terrenget
er likevel raskt og relativt lettlapt. Det kan forventes mange poster med retningsforandringer
underveis!

Klasser og layper:

Dette lopet er kortdistanse lop der loypelenger er angitt nedenfor; mindre avvik kan skje,
endelig lgypelengder i PM.

LOYPER OG LOYPELENGDER

Kort-
Leyper Klasser distanse
Lang H17-34, H35-44 og AL 3,8 km
Mellomlang [|H45-49, H50-54 og AM 2,9 km
Kort H55-59, H60-64, D17-34, D35-44, D45-54 og AK 2,0 km
Ekstra kort |H65-69, H70-74, H75-, D55-64, D65-74, D75- og 2,0 km

AE

Nybegynner [N 2,2 km

Merk at klasse HA — A-klassen for herrer utgar fra 2005 sesongen og disse loperne fordeler seg i
respektive drsklasse/ laype.

De apne klassene er for alle lepere - menn, kvinner, aktive, bedriftslepere og andre - som ikke kan/vil
starte i de aldersbestemte klassene. Laperne velger selv hvilken &pen klasse de vil starte i.

Startkontingent kr. 50,- i Poenglep
Vask: Et tidlig varbad i havet kanskje?

Lepsleder: John Thomas Petersen,
Loypelegger: Knut Erling Qen,
Kontroller: Eivind Hoff

Vi gnsker velkommen og hiper pa flott varvar !



