OBIK ORIENTERINGSUTVALGET

P13 2004

[nnbydelse O-lop

O-Utvalget inviterer til P13 3. August 2004

Poenglop OBIK. Poenglop P13-2004

ArTungor: -utvalger

Tud: 3 august

Sted: Parkeningsplassen ved bommen - Lilloseterveien
Merket fra Ammerudveien.

Parkering: Pa samlingsplass

Start: Fleksistart mellom 16.30-1830, 3 mn bl start

Tidrakimg LK

Koart: Breispohapda 175000 1999 (LOL)

Eolasser: Lovper

HAL HI-4, HE-6, AL ca 61,5 km

H7-5. AM ) ea 3,0 km

Ho H1L, -4, D3-6, D7-8, Ak cad.0 km

Hit1,HI2Z, HL3 DO-10, DL-12, AE ca 3.0 km

M. Begyvnnerloype, et ca 2.5 km

A dpen klasse, frir valg av loype. alle lopere samt aktive under 30 ar

Startkontigent: kr. 30,- for alle klasser
Premicring: Moenglop etter OBTRs regler
Vask: Vatklu

Drikke: Saft ved innkomst,
Lepsleder: Knut Erik Ostengen
Levpelegeer: Knut Erik Ostengen
Kontrallor: Svein Nveind

O-utvalget onsker alle vel maott!

O-Utvalget

MNorkrets As konut Erik Ostengen,
Postboks 210 Gkern T 22-07-16-62
M-0510 Oslo F 21-{}7-16-50

F-post: Knutiginorkrets.no



