Felles innbydelsen til alle Nordmarkskarusell-lgpene finnes pa
www.nordmarkskarusellen.com. Les den fgrst!
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Arena:

Lakeberget i Maridalen, - se kart pa gulesider.no:

http://www.gulesider.no/kart/map.c?ps=8&companies=&q=1%E5keberget&imgt=MAP&id=a
10000421789&n=60.0216644225114&5=59.9267112944666&€=10.8905418404088&w=10

.6232302794169&z00m=0.33&tool=pan&scrollX=0&scrollY=0

Kart:
Sognsvann @st, malestokk er 1:7500, utgitt 2005

Adkomst kollektivt:
Buss 51 gar inn i Maridalen, - se http://www.trafikanten.no/ for rutetabell.

Adkomst bil:
Falg kartet pa www.gulesider.no. Parkering pa samlingsplass.

Fleksi-start:
Mellom ki 16:30 og 18:30. Pamelding ved frammagte.
750 meter & ga til start, 50 meter stigning.

OBS - alle ma vaere i mal far kl 20:00! Malgang etter dette farer til diskvalifikasjon

Klasser og lgyper:
Bade for aktive lgpere og bedriftslgpere, se innbydelsen pa www.nordmarkskarusellen.com
Forhandstrykte postbeskrivelser til alle lgyper. @ivind Due Trier er lgypelegger.

Startkontingent:
Kr 30 for klasser opp t.o.m H/D-16, kr 50 for gvrige klasser

Nydalens SK gnsker alle vel mgtt !

Med hilsen lgpsledere Roy Kristiansen og Hilde Slgrdahl Conradi



