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Arena: 
Seterbakken (se A merket på kartet). 
 
Adkomst kollektivt: 
T-bane til Frognerseteren stasjon (se rød pil på kartet). 
Avgang fra Stortinget 13, 28, 43 og 58 min over timen. 
 
Adkomst bil: 
Kjør Holmenkollveien og parker ved plasser merket P på 
kartet. 
 
Fleksi-start: 
Mellom kl 16:30 og 18:30. 
 
Klasser og løyper: 
Både for aktive løpere og bedriftsløpere se innbydelsen på 
www.nordmarkskarusellen.com   
 
Forhåndstrykte postbeskrivelser til alle løyper. 
Bjørn Willadssen er løypelegger. 
 
Påmelding: 
Ved frammøte. 
 
Startkontingent: 
Kr 30 for klasser opp t.o.m H/D-16, kr 50 for øvrige klasser 
 
Kart: 
Skådalen 1:10.000 utgitt 2007 av Heming/Njård OL 
En kartkorreksjon som vil være oppslått på arenaen. 
 
OBS – alle må være i mål før kl 20:00! 
Målgang etter dette fører til diskvalifikasjon. 
 
Heming/Njård OL ønsker vel møtt! 
Med hilsen løpsleder Bjørn Sandelien, mobil 97 65 12 98 
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